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· voor spierkracht en prestatievermogen
· ondersteunt groei en herstel
· geeft meer energie en weerstand

MELKWEI-EIWIT  ONDER DE VORM VAN ISOLAAT
BEKOMEN DOOR CROSS-FLOW MICROFILTRATIE

MET MEER DAN 90 % EIWIT
VRIJ VAN SUIKER, ZOET - EN SMAAKSTOFFEN

Qu'est-ce que le petit-lait?

WHEY PROTEINE 90 en cas de besoin 
complémentaire de protéine

 90
Dans de nombreuses circonstances, notre corps peut vraiment 
utiliser un complément protidique de haute qualité: en cas de 
sports intenses (afin d'augmenter la masse musculaire), pendant 
une poussée de croissance, en cas de sous-poids, pendant la 
convalescence après une maladie ou une opération… Le meilleur 
choix que l'on puisse faire dans ces cas est celui d'une protéine 
de petit-lait qui, tant par sa composition, sa digestibilité et ses 
caractéristiques thérapeutiques surpasse largement la protéine de 
lait classique et toutes les autres sources de protéines. WHEY 
PROTEINE 90 de Mannavital est la protéine de petit-lait de la plus 

haute qualité.

Le petit-lait est le liquide blanchâtre qui reste lors de la fabrication 
de fromage, une fois que la plus grande partie des protéines de lait 
(les “caséines”) sont caillées en fromage. Le petit-lait fut longtemps 
considéré comme un produit moindre, jusqu'à ce que les scien-
tifiques alimentaires ne découvrent qu'il s'y cachait une protéine
exceptionnelle à haute valeur nutritive : protéine de petit lait. 

La protéine de petit-lait parfaite
En filtrant minutieusement le petit-lait, on obtient avec la protéine 
de petit-lait un complément protidique complet et idéal. Tout 
d'abord parce que c'est un matériau idéal pour les tissus corporels 
grâce à un bon rapport entre tous les acides aminés essentiels et 
surtout parce qu'il s'agit de la source alimentaire idéale pour les 
cellules musculaires grâce au taux élevé en “branched chain amino 
acids” (valine, leucine, isoleucine). Deuxièmement, parce que les 
protéines de petit-lait sont mieux digérées, absorbées et incorporées 
dans les tissus que toutes les autres sources de protéines. Et 
troisièmement, parce qu'on a démontré que la protéine de petit-lait 
contient également un certain nombre de peptides bio actives 
très précieuses, qui augmentent la résistance et diminuent le risque 
d'affections vasculaires. Des experts alimentaires attribuent une 
valeur biologique de 159 à la protéine de petit-lait, ce qui est 
largement plus élevé que celle de l'oeuf (100), des protéines de 
lait classiques ou “caséines” (77) et de soja (74).

Avec WHEY PROTEINE 90, vous faites le bon choix!
Hélas, le marché est envahi de nombreux compléments de 
petit-lait de moins bonne qualité. Evitez le concentré de petit-
lait, qui contient beaucoup moins de protéine, trop de lactose 
(sucre de lait) inutile, et de graisses lactiques. Préférez l'isolat 
de petit-lait, qui contient au moins 90% de protéine et très peu 
de lactose. Utilisez un produit obtenu par la douce “microfiltration 
tangentielle” et non par électrophorèse agressive. Et surtout, 
choisissez un produit sans sucre, remplissages, sans édulcorants 
synthétiques ni aromatisants, qui ne font que baisser le taux en 
protéine précieuse. WHEY PROTEINE 90 de Mannavital répond 

à toutes ces exigences de qualité.

Qui peut utiliser WHEY PROTEINE 90?

Tous les sportifs, athlètes et bodybuilders: 
pour construire plus de volume et de force 
musculaire et afin de mieux récupérer 
après l'entraînement et les compétitions
Convalescents après maladie ou opération: 
afin de construire de nouveaux tissus 
Jeunes en croissance, femmes enceintes 
et qui allaitent
Personnes en sous-poids et végétariens
Personnes âgées, qui sont affaiblies et 
sous-alimentées
Personnes ayant une faible résistance



WHEY PROTEINE 90   900 gr.

Distributie : 
bvba Mannavita
B 8560 Wevelgem
(0032)56 43 98 51 
www.mannavita.be

Er zijn heel wat omstandigheden, waarbij ons lichaam een hoog-
waardig eiwitsupplement kan gebruiken: bij intensief sporten, om 
de spiermassa te vergroten, tijdens een groeispurt, bij onder-
gewicht, ter herstel na ziekte of operatie… De allerbeste keuze 
die men hierbij kan maken is het melkwei-eiwit, dat zowel qua 
samenstelling, verteerbaarheid en therapeutische eigenschappen 
het gewone melkeiwit en alle andere eiwitbronnen ruimschoots 
overtreft.  WHEY PROTEINE 90 van Mannavital is melkwei-eiwit 
van de hoogste kwaliteit.

Wat is melkwei eigenlijk?

Melkwei is het witachtige vocht dat overblijft bij de kaasbereiding 
als het overgrote deel van de melkeiwitten (de “caseïnes”) zijn 
gestremd tot kaas. Melkwei werd lange tijd als een nevenproduct 
beschouwd, tot voedingswetenschappers ontdekten dat er een 

uitzonderlijk eiwit qua voedingswaarde in schuilde : het melkwei-
eiwit
 

Door zorgvuldig filteren van melkwei bekomt men met melkwei-
eiwit een compleet en ideaal eiwitsupplement. Ten eerste, omdat 
het met alle essentiële aminozuren in een goede verhouding een 
ideale bouwstof is voor de lichaamsweefsels en vooral door een 
hoog gehalte aan “branched chain amino acids” (valine, leucine, 
isoleucine) de ideale voedingbron is voor spiercellen. Ten tweede, 
omdat de melkwei-eiwitten veel beter verteerd, opgenomen én in 
lichaamsweefsels ingebouwd worden dan alle andere eiwitbronnen. 
En ten derde omdat men heeft aangetoond dat melkwei-eiwit ook 
een aantal zeer waardevolle bio-actieve peptiden bevat, die onder-
meer de weerstand verhogen en de kans op vaataandoeningen 
verlagen. Voedingsexperten kennen dan ook aan melkwei-eiwit een 
biologische waarde van 159 toe, een heel stuk hoger dan die van 
ei (100), van de gewone melkeiwitten of “caseïnes” (77) en van 
 

Het perfecte melkwei-eiwit

Maak met WHEY PROTEINE 90 de juiste keuze!

De markt is helaas overspoeld door heel wat minderwaardige 
melkweisupplementen. Vermijd melkweiconcentraat, dat veel 
minder eiwit en teveel onnodige lactose (melksuiker) en 
melkvetten bevat. Verkies een melkwei-isolaat, dat minimum 
90 % eiwit en zeer weinig lactose bevat. Gebruik een product, 
dat werd bekomen door de zachte “cross flow-microfiltratie” 
en niet door de agressieve ion-elektroforese. En kies zeker een 
product vrij van suiker, vulstoffen, smaakstoffen en kunstmatige 
zoetstoffen, die alleen maar het gehalte aan waardevol eiwit 
verlagen. WHEY PROTEINE 90 van Mannavital voldoet aan al 

deze kwaliteitseisen.

Wie kan WHEY PROTEINE 90 gebruiken?

alle sporters, atleten en bodybuilders: 
om meer spiervolume en kracht op te 
bouwen en om beter te recupereren na 
training en wedstrijden
herstellenden na ziekte of operatie: 
om nieuwe weefsels op te bouwen 
jongeren in de groei, zwangere en 
zogende vrouwen
mensen met ondergewicht en vegetariërs
ouderen, die verzwakt en ondervoed zijn
mensen met een zwakke weerstand

WHEY PROTEINE 90 bij extra behoefte aan eiwit

Complément protidique 
unique, de haute qualité

WHEY
PROTEINE

· Pour force musculaire et performances
· Soutient la croissance et la convalescence
· Procure plus d'énergie et de résistance

PROTÉINE DE PETIT-LAIT SOUS FORME D'ISOLAT
OBTENU PAR MICROFILTRATION TANGENTIELLE

AVEC PLUS DE 90 % DE PROTÉINE
SANS SUCRE, ÉDULCORANTS NI AROMATISANTS

 90

soja (74).
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